901.120.583-5

GRUPO EMPRESARIAL SERR S.AS. & (L SERUR

Certificado de Aptitud Laboral

Ingreso
ADMINISTRATIVOS
Fecha: 24/0Oct/2019, Hora: 12:33:25 am. HC: # 9448 W
IApeIlido: SAIZ LEON Nombre: LEIDY MARIAN Edad: 32 aiios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1073674702 Sexo: Femenino
% Empresa: Particular Nacim: 14/0Oct/1987
Cargo: GESTION DOCUMENTAL Rh: B+
| Lugar: J
Examen !edico Ocupacional Basico, Ostecomuscular

Concepto

Apto con fecomendaciones

Recomendaciones

Uso de Elémentos de Proteccion Personal, Control Periodico Ocupacional, Mantener adecuada higicne postural, Emplear Pausas Activas
Otras: * Realizar actividad fisica durante 45 min tres veces por semana.

* Dieta balanceada.

* Continugr examenes médicos ocupacionales teniendo en cuerita o definido en el Sisterma de Gestion de ta Seguridad v Satud en of Trabajo.
* Mantener un estilo de vida saludable

* Seguir nbrmas de higiene v seguridad en el rabajo,

* Usar los elementos de proteccion personal acorde a su labor v riesgos de exposicion.

Para dar cumplimiento a la resolucion 2346 emanada del ministerio de proteccion social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en
este documentp, presta su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud
laboral, confofme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a dispocision del personal
sanitario enwrhado de la vigilancia de salud de su empresa
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LADY MARTIN LEIDY MARIAN SAIZ LEON Huella
MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL CC 1073674702 Digital

Lic. de 8.0 #: 3594
Registro #: 8526/2015

Cra. 9 No. 122- 44 Soacha
Tel.: 900 21 46

Cel: 3125118755
E-mail: grupoempresarialservir@agmail.com
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